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WELL-BEING FAMILY CLUB

 華德福教育理念啟發的親子社群

WWW.SPR INGCHILD .ORG

共同學習

心靈支持

社群連結



我們是華德福

親⼦社群
推廣幸福教養⽅式

由Waldorf education華德福教育
理念啟發的親⼦社群，注重⽗⺟與
孩⼦⾝⼼健康 , 推廣Well-being
parenting 幸福教養⽅式  。連結相
同理念的家庭，為孩⼦建構⼀個健
康、快樂、幸福的成⻑環境。

給孩⼦⾃主遊戲空間

關注家庭情緒健康

⽗⺟作為孩⼦好榜樣

我們提倡:

無螢幕幼兒⽣活



我們的故事
OUR STORY

我們的育兒旅程與你們⼀樣 , 充滿
愛、疑惑，也滿載著希望，希望能給
孩⼦最好的成⻑環境。

在這段旅程中，我們深刻感受到現代
⽣活的壓⼒、科技的影響，以及快速
的⽣活節奏，正悄悄改變著孩⼦的童
年，也挑戰著家庭的關係。

我們看到孩⼦失去⾃由遊戲的時間，
⽗⺟承受著情緒壓⼒，家庭之間的連
結逐漸變得薄弱。這些觀察深深觸動
了我們，讓我們意識到, 有些珍貴的
事物需要被守護: 家庭的溫度, 童年的
純真。因此，我們創⽴幸福親⼦會
Well Being Family Club。

我們的願景是建⽴⼀個讓家庭彼此⽀
持、共同成⻑的社群，為孩⼦營造⼀
個健康、快樂、幸福的成⻑環境。

邀請您與我們同⾏
Pinky & Mark 



以華德福教育的兒童成⻑理論, 我們提出幸福教養⽅法．由孩⼦
出⽣後的第⼀個7年成⻑周期開始，平衡發展⾝⼼各部份。在
0-3嬰幼兒階段，尤其以⼗⼆感官 Twelve senses中的幸福覺
Sense of Well-being 為核⼼, 通過有效的教養⽅式，令孩⼦
⾃然發展出⾃理、⾃信、⾃學能⼒。⽗⺟理解孩⼦成⻑步伐, 洞
察個⼈特質, 更能享受親⼦⽣活帶給家庭的幸福感 

幸福教養
Well-Being 

Parenting

提升⽗⺟與孩⼦幸福感的教養⽅法

 ⾝⼼成⻑4個層次
Four-fold human being

 12感官
Twelve Senses

幸福覺
Sense of well-being

 7年⽣命周期
Seven year life phrases 

出⽣

7歲



 ⼀⿑實踐
BETTER TOGETHER
我們連結共同理念家庭, ⼀⿑實踐幸福教
養。參與我們的親⼦課堂及⼩組討論, 理解
兒童成⻑及學習有效的親⼦技巧。在家庭

聚會及戶外活動期間，與孩⼦享受愉快時

光之外，更可以認識其他家庭，建⽴有溫

度關係。

共同學習 Learn
⼼靈⽀持 Support
社群連結 Connect



戶外活動

親⼦活動

爸媽⼩組

社群聚會

家⻑學堂 線上解答

會員活動
Activities for memebers

室內戶外活動

線上線下學習
爸媽與孩子一同參與



請即加入
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⼀⿑實踐

BETTER TOGETHER

我們提供清晰、溫和、有效的親⼦

好⽅法，讓你每天都能更有信⼼地

陪伴孩⼦

共同學習 ⼼靈⽀持 社群連結

我們⽀持爸媽建⽴親⼦好習慣，⽇

程安排及作息節奏是家庭和睦及情

緒健康的關鍵

我們連結擁有共同育兒理念家庭,
共同學習, 參與聚會⽽互相認識, 成
為⼀個健康親⼦社群

幸福親子會
WELL-BEING FAMILY CLUB

It takes a village to raise a child
孩子成長需要全村同行


